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Spaten-Franziskaner-Brau GmbH

Umfrage: Fir die Deutschen ist die Mittagspause unverzichtbar

15.05.2008 - 09:00 Uhr, Spaten-Franziskaner-Brau GmbH

Mittagspause - die Auszeit zwischendurch
Vollzeitangastelte machen durchschnittich 35 Minuten am Tag Mittagspause
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Umfrage: Fur die Deutschen ist die Mittagspause unverzichtbar

Minchen (ots) - Unter Experten ist der Nutzen von Kkl einen Auszeiten wihrend des Arbeitstages
seit langem unbestritten. Aber auch die deutschen Voll zeitbeschaftigten wi ssen umden Wert

i hrer Mttagspause und génnen sich imDurchschnitt 35 M nuten am Tag dafir. Dies ergab eine
Online-Unfrage i mAuftrag von Franzi skaner Wi ssbier Al koholfrei. Fast jeder Dritte (29 %
ver| &sst mittags neist das Buro. Zwei Drittel (66 % gaben an, die Mttagspause unbedi ngt zu
bendti gen, um abschalten und neue Kraft tanken zu kénnen und jeder Zweite (51 % hat das

Gef Uhl, ohne M ttagspause schnel |l er abzubauen. Zudemwird die Mttagspause als soziale
Konmponent e des Tages genutzt, denn zwei Drittel (66 % verbringen sie neist mt Koll egen.

Dar Giber hi naus achten di e Deutschen darauf, zur Tagesmitte ihren FlUssigkeitshaushalt

auszugl ei chen und néhrstoffreiche Getranke wie z.B. ein Franzi skaner Wi ssbier Al koholfrei zu
sich zu nehnmen. So gaben knapp zwei Drittel der Befragten (61 %9 an, in der Mttagspause
grofBen Wert auf eine ausgewogene Erndhrung und ausrei chende Fl Ussi gkeitsaufnahme zu | egen, um
am Nachmttag | ei stungsfahig zu sein. Ungefédhr der gleiche Anteil (64 % ist der Minung, sich
nachm ttags schl echter konzentrieren zu kénnen, wenn sie nicht ausrei chend trinken.

Quelle: Online-Unfrage der I NNOFACT AG i m Auftrag von Franzi skaner Wi sshi er Al kohol frei vom
28.2. bis 4.3.2008 unter 1.013 Vol | zeitbeschaftigten imAlter zwi schen 30 und 45 Jahren in
West deut schl and.

Franzi skaner Wi ssbier. Zeit fir das Besondere.
Abdruck honorarfrei, Bel egexenplar erbeten.

Mehr | nformati onen zu FRANZI SKANER WVEI SSBI ER ALKOHOLFREI und Bildnmaterial erhalten Sie unter
www. f ranzi skaner.info oder www. i nbev.com.
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