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Ältere Menschen oft zufriedener mit ihrem Aussehen als Jüngere 
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Düsseldorf/dpa. Ältere Menschen sind mit ihrem Aussehen oft zufriedener als Jüngere. Das ist das 
Ergebnis einer repräsentativen Umfrage des Marktforschungsinstituts Innofact in Düsseldorf.  

Demnach sind 70 Prozent der 50- bis 59-Jährigen mit ihrem Äußeren zufrieden. Die «Best Agers» 
fühlen sich damit am wohlsten in ihrer Haut. Im Schnitt sind 65 Prozent der Deutschen zufrieden mit 
ihrem Aussehen.  

Angst vor Falten und grauen Haaren hat laut Studie lediglich ein Viertel der Frauen. Hier geben mit 35 
Prozent vor allem jüngere Frauen zwischen 20 und 29 Jahren an, die Anzeichen des Alters zu 
fürchten. Bei den Männern teilen lediglich 14 Prozent diese Sorge. Fast jeder zweite Mann sei sogar 
der Meinung, jünger als seine Altersgenossen auszusehen.  

Für die Studie wurden rund 1000 Menschen im Alter zwischen 14 und 59 Jahren befragt. In Auftrag 
gegeben wurde die Umfrage von Cape June, einem Hersteller von Wellness- und 
Schönheitsprodukten aus Frankfurt/Main.  

 


